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Il crany vaivuniain

3 HARMAILHOT NI
wDiznuna KyJsTYpas

cepea yunio 3H3

[Moaenenns woae ceolanpoereil opraniauil To NPOBeIeNNA TROPCTHYHOI® T4
npakTuyuore vypie I erany onivmiaan 3 napaaismol apempmnaing «DHamna KyasTy pas

3riaHo 3 HAKAZOM ynpasainks ochiTH | Hayks aepwamMinicTpauil 3anopisekol obaacti
mia 13.092011 Ne 628 «llpo npomrenewns [l erany BCeYKPATHCBKHX, MiMPETIOHATEHHX i
obacHix vediboLkHx onisniaz ¥ 2011/2012 maswasemomy poui Ta nigrorooky go 1
(oBnachoro) eramys, noustok IT etany onimmiaam 3 HasyaneHoi aucumnaise «@iamdHa
EyiasTypas mganyetkes o 1300 roa 19.11.2011p. Bpaxosyioun cnemmdixy nianeHOCT 3
Pianumol  axidsnocti,  ocobueocti  GlopuTais  ismunsl  npanesnarnoeri  nianiTeis,
D03BOARETHEA NpoBecTH npasTHunui Typ I etany oniMnianM 3 MABYATEHOT AMCUMILIINN
w@izmyna KyoeTypar cepen yunie 3H3 19.11.2011p. 3 panky. Posnowatu omiMmialy Takum
wrnond, W00 4o 1300000, yeni Mo nepeaarTHER Ta NIAreTYBATHEA A0 TCOPeTHYHOrS TYPY.
Vaaea!
Brposioss YeROrD NPAKTHUHOMO TYPY B cnopTusHil suni obop'S1k0BO NpUCyTHi MeantHui
npaniBE, KUl Mac npa coli MednHe OCHALLENHA A HATAHIA Depiiol MEAHHOT TOTOMOTH
Ta mobinknuit Tenedon 1 Jerke JocTyiieM noaepos wEHLKoT nomosors (hynenis o1 aseni
paGips). BBAKACTLEA MOSHTHBHOK NPAKTHEOW veprysanns Gpuraan «sinaka sonosoras Ging
HABMATBHOTO 3AKAAAY BIPOJ0ORE NPOBEICHHA CTIOPTHBHHX 3MAraHb,
MMia use MapnaTHol KoMicii Wypi NPOBOINTS 3 YYACHHKAMA QTIMNIATH HCTRYETA® 3 TEXHIKK
Geanesxy, npo o (ikcyioTees BiANOBITHI BiTMITKE Ta NIAMHCH B OKPEMOMY NPOTOKOII.
BramacTecd pauioHANLHEM HEOPHCYTHICTE YMHTENIB Nij YAC BHKOHAHHA YMHAMH BCIX BB
JABAAHL TEOPETHHHOID TA NpaKTHIHOrD Typin JIna wsoro cnin AHOUIETH YHHTEIEM OKpeMe
NpHMilEHHE, 1€ BOHH MOKYTE OUIKYBATH CBOIX YHHIB, AOKH OCTAHHI BHKOHYIOTh 3ARAHHA.
BkmoueHs MEIOTE Jume T BuMreni, NTO BHCTYTIAC B AKOCTI IMpOBOIO BApTHepa mia wac
AHEOHAHHE wnIanag aYapiana rpas.
Ocobauey yeary il nNpuoinuTH PoIMHEKH YYUIB Nepel BHKOHAHHAM NPAKTHYHO] HACTHHH
onismiaan. Tpeba npocnilkyeaT, wod Komen y4MeHb PETCIBHO POIITPIB M°A3H, BHKOHAB BIPABN
Ha POITACYRANIA AR’ 60K, & TAKOW — NiORiaH] BOpaBd 3 M A4en. AYPl TaR0# CALIKYE 33 THM,




ol yuui Gy Tenno ogarieni nia vac o4ikyBaHuR CBOCT HEPIri WOAO BUKOHAHHA 32B1AHL.

B pasi, AKIIO Ni1 40 BUKOHANNA YYHEM NPAKTHUHONO JABIAHAA Gyam nopyuenns 3 Goky ypi
abo cranues curyanll, ski saswmu ywno yCIIGHO TpoAsuTy csol 3MGHOCT], A0IBONRETECA
BUKOHEHHA BIpaBH CNOMATKY, OJHAK NiCAA 5 XBHINH BLANOYHHKY ULOTO YHHA,

3a pimenram xypi [T Typy 203BOAETECH HE NPOBOIMTH 3a04HHH TYP npeseHTalil yauis Ha
CHOpPTH BHY TEMATHEY.

Peffrinr yuns, HOro Micue BHIHAAETHCA B JATATLHOMY CIMCKY BCIX YUACHHKIB CUMTTIATH
(IOMaKiB | JiBYAT), HEIANEHHO BiJ CTATI TA KIACY,

Kowmen pafton (Micto) ofuacii sH3HAMMOTE Haiikpamux yauis, dopuyioTe 10ipHy KOMRBATY 2
KiTekicTio 3a3uaueHux B pefiTRIry ocid.

YepropicTs MPOBEACHIS BUAIB MPAKTHYHOIO TYPY OMIMIIALA 3a3HA'AE wypi 11 eTany.

MpakTimmii TVD — TeeToni Bupask 3 disn4inol NiArOTORICHOCTI

Ve a3 1aneriah 0GHpac Bl TECTOB BNpasy, AKi BiH MAANYE BUKOHYBATH N1 Hac oaiMnian.
VeeHb Mae npuso SMiHIOBATH TECTOBI BpaBM B ACHL OMIMIIAAN, OAHAK HE NiIHIUE HiK 3 5
XBHIHH 10 NO4aTKY BHKOHAHHA nepnoi snpasu. [Tpo wo obos'asxoso BiH NOBLIOMASE TONOBY
ypi Ta cyAnis. BHKOHAHNA TECTOBUX BNpas piadyBacTLCA 32 JArAMLHONPHIAHATHMK B METOLHLI
flanupoIy pHAOBAHNA TDABHIANMH.

He 103804ETECA BHEOHYBATH DiNbLL Hi% TPH BIPABH OLHOMY YHHIO.

JaBoponeno BukomyBaTh GyAb-SKy TectoBy snpasy Ginbuy KinekicTs pasis (cnpob), HiK
S SHAMEHO METOAHKOKS.

Wypi 3a Tabaueio (203aT0K 1) BCTAHOBIIOE KIALKICTD 090K, AKI YHeHb OTPHMAB B pesyIbTaTi
BHEOIAIHA KOXRHOT TECTOBOT BIPABH.

aka o apiBHa rpas.

Vienp 3aananerins ofupac Bun cnopTHemol rpu, B Akill pin Oyle NEMOHCTPYBATH CBOI
yaimocti. OAHaK BiE MOC NPABO AMIHRTH BX FPH 32 5 XEHIKH 10 NOYATKY CROMD BRCTYTTY, TRO
W10 €1 NOBIIOMETH FONOBY EYPI Ta CYLLIB 38 BHAOM.

FaicT Texuiuwol 3IB'AIKH TA 11 PErNAMEHT MATh BlANORIIATH BCTAHOBIEHMM BHMOTAM, #ki
sasHaveni B inaupiayaaLuili kapri koxmoro ywachuka (nonatox 2). UeprosicTs BHKOHAHHA
TexHiMHNX efeMeHTin — aoBinbHui. OIHAK HE NO3BONACTECH POIPHBATH OIMH TeXHiuMwi
eIeMEHT HA AeKiTbKA YacTiy. Yerimuo sukonanuli mensuil eneMenT J0ae 1 04K0 B 3araibHiil
aerse yuua. Kowia noMniga, Sky NpHIYCTHRCE YHeHb [l 9AC RHKOHAHHE NEBHOID TEXHIMHOTD
enesenty sianivac sin fioro axtuey 0.2 ouxa, Hanpmknan: yeiesb BHKOHYE urrpadiHeil KHIoK
(GackerBon); 3a pernamentom ix Mac GyTH 3; nid ©ac BUKOHAHHA YiCHB | pa3 HAacTYTIHB na
sinito wrpaduioro kuaka (nomunka 0.2) i asa pask He RAYUHR Y KOUIHK iopi nosunkn 0.4}
TaKHM HHEOM, 33 BUKOHANHA THILE 1LOro eneMenTy wypi dikcye B npotoxoni 0.4 (1 -0.2-04
= {4,

OupeMo BHIHAUACTECH HAC, YIPOAORK SKOTO YHEHh RHKOHYBAE 38'A3KY. Ja kosni 10 ceryna,
aKi mepefinbiikan BCTAHOBNEHHUA PernaMenT, Bii DCTATOUHOT cyMM ouok BigmimaeTsed 0.2,
Jotpumanns Hacy A002€E 10 IArANTEHOT KiMbKOCTI 040K +1.

[Mo 3aBepmeHHi AMKONANIA YuHeM TeXHIHOT I8’ SIKH #KYPi 0Ipasy BHIHAYAE CYMY BCix 040K, 3
ypaxysanuss gacy. Octarouuuii peayIsTar NORIOMIACTECH YHHIO.

Mpakrn ACTHHA = M - nac wl) i v
VieHb 33311€T/1h OGHPAE NIEBHY 0310POB4Y CHCTEMY, K& MICTHTL B cobi Bnpany. 3MiHIOBATH




canauennil Briip yaen: B¢ Mac npapa, 3aaua; NpeICHTYBATH Ta 03HAROMATH rpymy TOBAPHLIIE
(3-4 yuHs 3 9Hcaa YHACHHKIB omiMniazn) 3i smicroM Bnpas oGpaHol cHeTeMu. Hypi napaxopye
OMKH YYHID 30 BHKOHAHHA UBOTO 3IABIAHHA, OpPIEHTYIOHMCE Mo BCTAHOBICHHA PernasMeHt
(nonatok 3).

LeopeTiusii Tvp

Vuni min dae ManaaTHOT KoMicii sepebrysannay ofupaors womep (min 1 no 20). To i Gyne
HOMEP BAPIAHTY 3ABJAHL, SKi BiH BHKOHYBATHME 3 BHKOPHCTAHHSM KOMII'IOTEpHOI TecTORON
pGononkn. Kowen paplant sicrars 40 samurans., Yae sukoHannd 1antanuy — o 20 xpummm.
Jvpl QKLCHTYC VBary yuie: no sapepiicHii BHKOHAHHA JABIAHEA YHCHB NOBHHCH DOKITHRATH
npeicTapiuKa Kypi, skuil dikeye pesynerar yuus (3 expaiy) B 3arankuuil NpoTOKOA. Yuens
Jpipac 3amMcH Ha expani Ta B NPOTUKVAL, MPL WO NIANHCYETLCR B CHCUIANLIO BigBegeony
Micui,

KinekicTs mpasuisHAX Bianosifell AOPIBMIOCTECA KINBKOCTI OHOK, AKI YueHb OTPHMYC 32
BHKOHAHY poSOTY TEOPETHHHOID TYPY uiniMiiain,

Cucrema ebonycins

Mg wac vasgarnol komicll mypl sCiaHOBIE cepeauniil San yenimmoeti yung 3 npeiaMera
WDizHUHA KYIRTYPaS, AKHIA JONBETECH 10 CYME 0UOK, OTPHMAHNX Y4YHEM 33 iHLL BHIH 3a8aHL
(aoaaTox 4).

Basacso venixis eis oniMmionikasn! Hawi ait rizuni nosoi QiskyasTyp.
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Jlonmatoxk 1.

Taﬁ.]'[l/l]_[i AJIA ninpaxymcy 040K 3a pe3yJIbTAaTH BUKOHAHHS TECTOBUX BIIPpaB

CTpudKu y 10BKUHY 3 MicUSs - OHAKH
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CTpudku y 10BKUHY 3 Micus - 1iBYaTa

LerdrrAead,
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Haxuu Tyny0a 3 B.II. — CHASYHU HA Mi/1J1031, HOrH HAPi3HO (IOHAKM Ta JiBYaTa)

Oukn
s S S S
= ? = ? = ? = ? =
&) @) &) @) @) ) @) ) @)

10 19 8,0 17 6,0 15 4,0 10 2,0 5
9,8 18,8 7,8 16,8 5,8 14,5 3,8 9,5 1,8 4,5
9,6 18,6 7,6 16,6 5,6 14 3,6 9 1,6 4
9,4 18,4 7,4 16,4 54 13,5 3,4 8,5 1,4 3,5
9,2 18,2 7,2 16,2 5,2 13 3,2 8 1,2 3
9,0 18 7,0 16 5,0 12,5 3,0 7,5 1,0 2,5
8,8 17,8 6,8 15,8 4,8 12 2,8 7 0,8 2
8,6 17,6 6,6 15,6 4,6 11,5 2,6 6,5 0,6 1,5
8,4 17,4 6,4 15,4 4,4 11 2,4 6 0,4 1
8,2 17,2 6,2 15,2 4,2 10,5 2,2 55 0,2 0,5
YoBuukoBui 6ir 4x9 M 3 mepeHeceHHAM KyOUKiB — IOHAKH.
Oukn

= = = = = =

o S G = = =

2 O 2. O 2. O 2 O 2 ) 2
10 8,0 8,5 9,6 7,0 111 5,5 12,6 4,0 141 2,5
9,9 8,1 8,4 9,7 6,9 11,2 5,4 12,7 3,9 14,2 2,4 15,2
9,8 8,2 8,3 9,8 6,8 11,3 5,3 12,8 3,8 14,3 2,3
9,7 8,3 8,2 9,9 6,7 11,4 5,2 12,9 3,7 14,4 2,2
9,6 8,4 8,1 10,0 6,6 11,5 51 13,0 3,6 14,5 2,1 15,3
9,5 8,5 8,0 10,1 6,5 11,6 5,0 13,1 3,5 14,6 2,0
9,4 8,6 7,9 10,2 6,4 11,7 4,9 13,2 3,4 14,7 1,9
9,3 8,7 7,8 10,3 6,3 11,8 4,8 13,3 3,3 14,8 1,8 15,4
9,2 8,8 7,7 10,4 6,2 11,9 4,7 13,4 3,2 14,9 1,7
9,1 8,9 7,6 10,5 6,1 12,0 4,6 13,5 3,1 1,6
9,0 9,0 7,5 10,6 6,0 12,1 4,5 13,6 3,0 15,0 1,5 15,5
8,9 9,1 7,4 10,7 519 12,2 4,4 13,7 2,9 1,4
8,8 9,2 7,3 10,8 58 12,3 4,3 13,8 2,8 1,3
8,7 9,4 7,2 10,9 5,7 12,4 4,2 13,9 2,7 151 12 15,6




15,7

1,1

1,0

2,6

14,0

4,10

12,5

5,6

11,0

7,1

9,5

8,6

YosHukoBMI Oir 4x9 M 3 nepeHeceHHsIM KyOuKiB — AiByara.
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3ruHaHHSI-PO3TUHAHHSA PYK B yHOpIi Jexkayi Ha MiV103i — IOHAKH, K-CTh pa3iB
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9,6 58 7,6 48 5,6 38 3,6 28 1,6 18
9,4 57 7,4 47 54 37 3,4 27 1,4 17
9,2 56 7,2 46 5,2 36 3,2 26 1,2 16
9,0 55 7,0 45 5,0 35 3,0 25 1,0 15
8,8 54 6,8 44 4,8 34 2,8 24 0,8 14
8,6 53 6,6 43 4,6 33 2,6 23 0,6 13
8,4 52 6,4 42 44 32 2,4 22 0,4 12
8,2 51 6,2 41 4,2 31 2,2 21 0,2 11

3ruHaHHS-PO3rHHAHHSA PYK B yHopi Jexadyi Ha miao3i — giBuara, K-cTh pa3iB

Ouku

) ) H = &

2 2 2

& @) & ®) & ®) & ®) &
10 51 8,0 41 6,0 31 4,0 21 2,0 11
9,8 50 7.8 40 5,8 30 3,8 20 1,8 10
9,6 49 7,6 39 5,6 29 3,6 19 1,6 9
9,4 48 7.4 38 5,4 28 3,4 18 1,4 8
9,2 47 7,2 37 5,2 27 3,2 17 1,2 7
9,0 46 7,0 36 5,0 26 3,0 16 1,0 6
8,8 45 6,8 35 4.8 25 2,8 15 0,8 5
8,6 44 6,6 34 4,6 24 2.6 14 0,6 4
8,4 43 6,4 33 4.4 23 2,4 13 0,4 3
8,2 42 6,2 32 42 22 2.2 12 0,2 2

Hipilimanns Tyayda 3 B.I. — Jieska4d HA CIMHI, pyKH nepeJ rpyaibMHU IepexpecH0, HOT'M 3aKpillJieHo, K-CTh
pa3iB 3a 1 XBUJIMHY — IOHAKH.

Oukn

5 5 5 5 5

g g g g 3

& ) & ®) & ®) & ®) &
10 65 8,0 55 6,0 45 4,0 35 2,0 25
9,8 64 7.8 54 5,8 44 3,8 34 1,8 24
9,6 63 7,6 53 5,6 43 3,6 33 1,6 23
9,4 62 7.4 52 5,4 42 3,4 32 1,4 22
9,2 61 7,2 51 5,2 41 3,2 31 1,2 21
9,0 60 7,0 50 5,0 40 3,0 30 1,0 20
8,8 59 6,8 49 48 39 2,8 29 0,8 19
8,6 58 6,6 48 4,6 38 2.6 28 0,6 18
8,4 57 6,4 47 4.4 37 2.4 27 0,4 17
8,2 56 6,2 46 42 36 2,2 26 0,2 16

MiniiimanHsa Ty;ay0a 3 B.II. — Jie)Ka4yd HA CNHHI, pyKH Nepex IPyAbLMH MepeXpecHO, HOTH 3aKpiljieHo, K-CTh
pa3iB 3a 1 XBUJIMHY — AiBYaTA.

Oukn

IPe3ynbrat
Ouku

N> Pe3ynbrat
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9,8 61 7,8 51 5,8 41 3,8 31 1,8 21
9,6 60 7,6 50 5,6 40 3,6 30 1,6 20
9,4 59 7,4 49 54 39 3,4 29 1,4 19
9,2 58 7,2 48 5,2 38 3,2 28 1,2 18
9,0 57 7,0 47 5,0 37 3,0 27 1,0 17
8,8 56 6,8 46 4,8 36 2,8 26 0,8 16
8,6 55 6,6 45 4,6 35 2,6 25 0,6 15
8,4 54 6,4 44 4,4 34 2,4 24 0,4 14
8,2 53 6,2 43 4,2 33 2,2 23 0,2 13

CTpulKH 4epe3 CKaAKAJIKY HA JBOX HOTaX, KiJIbKicThb pa3iB 3a 30 cekyH[ — I0HAKH, AiB4YaTa

Oukn
= g = = =
g g g g 7
- - - - - 2 ||E
0 ) 8 = 8 Z 8 Z 8
[ =) =¥ o =¥ =} [ o o
10 144 8,0 107 6,0 97 4,0 87 2,0 77
9,8 140 7.8 106 5,8 96 3,8 86 1,8 76
9,6 136 7,6 105 5,6 95 3,6 85 1,6 75
9,4 132 7.4 104 5,4 94 3,4 84 1.4 74
9,2 128 7,2 103 52 93 3,2 83 1,2 73
9,0 124 7,0 102 5,0 92 3,0 82 1,0 72
8,8 120 6,8 101 4.8 91 2,8 81 0,8 71
8,6 116 6,6 100 4,6 90 2,6 80 0,6 70
8,4 112 6,4 99 4.4 89 2,4 79 0,4 69
8,2 108 6,2 98 472 88 2,2 78 0,2 68

Bnpasa «IIpoda PomOepra», ogHa cnpo0a BHKOHYEThCS Ha MpaBiil HO3i, Apyra — Ha JiBiii; BU3HaAYa€TbCsA
cepeaHiil Yac yTpUMAaHHSA M0JIOKEeHHS, CEKYH/IM — IOHAKH, liBYaTA.

Oukn
5 5 5 5 5
g g g g 7
=] = =) = 5 ] =] =] =)
> < > ) = = = ) >
0 ) 8 Z 8 = S = 8
=¥ o =¥ o =¥ =} ¥ =} =¥
10 54 8,0 44 6,0 34 4,0 24 2,0 14
9,8 53 7,8 43 5,8 33 3,8 23 1,8 13
9,6 52 7,6 42 5,6 32 3,6 22 1,6 12
9,4 51 7,4 41 54 31 3,4 21 14 11
9,2 50 7,2 40 52 30 3,2 20 1,2 10
9,0 49 7,0 39 50 29 3,0 19 1,0 9
8,8 48 6,8 38 4.8 28 2,8 18 0,8 8
8,6 47 6,6 37 46 27 2,6 17 0,6 7
8,4 46 6,4 36 4.4 26 2,4 16 0,4 6
8,2 45 6,2 35 42 25 2,2 15 0,2 5




JlonaTtok 2.
IHAVUBIJYAJBHA KAPTKA YYACHUKA

IpakTnune 3aBnanua Ne 2 — «HapiBua rpa TAHABOJI»
3acanoui 3ayeéadicenns: peTIaMeHT BUKOHaHHA — 10 3 xBuauH. OngHa cnpoba. JloTpuMyBaTHCS 4acoOBOIro
periamMeHTy — 1 04Kko0. 32 KOXKEH TEXHIYHMHA | TAKTUYHHHA €JIEMEHT, KW BKJIIOYCHO B IPOTrpaMy Ta
BHKOHAHO BipHO — OJIHE OYKO. 32 KOKHY MOMHIIKY — MiHyC 0,2.
BuxoHaHHS OCHOBHMX TEXHIYHHMX €JIeMEHTIB oOpanoi rpu. Ilpumyckaerpcs ydacTb OJHOTO Y4acHHKA
(BumTeNs) SIK HAapTHEPA Ta BUKOPUCTAHHs 00J1aIHaHHs, IHBEHTAapIO.

IIB yyacHuka

IlIxoaa, kiac

Paiion, micto

Bua rpu rana0oJ
. BAJIN 3A TEXHIKY,
NoNe TEXHIYHUU EJIEMEHT PE3VJIbTATUBHICTH Ta
PETTTAMEHT BUKOHAHHS

1. | ZKonzniwoeanna m’auem (no 8 pazie Koxncnuil piznoeud)

[lepmmii pisHOBUA (CTOSYM HA MICITI)

Jpyruii pi3HOBUA (CTOSIYM HA MICIIi)

1

2

3. | Tperiii pi3HOBU] (B pyci)

4. | YerBepTuit pizHOBU] (B pyci)

I1. | Ilepeoaui m’aua nicna npuitomy — cmoauu na micui (giocmanv — 6.m;
no 6 pasie)

5. | Ilepmmuii pi3HOBU]

6. | Jpyruit pizHoBU]

I11. | Iepeoaui m’aua nicaa npuitomy — 6 pyci (éiocmans — 6m; no 6 pasie)

7. | llepuuii pi3HOBUL

8. | Apyruii pizHOBUA

1Y. | Beoeuns m’aua 3 o66edennam cmiiok (15m, 5 cmiiiox)

9. | Ilepuuii pi3HOBU]

10. | Hdpyruii pizHOBUA

Y. | Beoenna m’aua na wieuokocmi 3 Hacmynnow amaxorw eopim (15 m, 1
pas)

11. | [lepmmwmii pi3HOBUA

VI. Cemumemposuit kuook 6 éopoma (4 pazu)

12. | [lepmmwmii pi3HOBUA

YII. Kuoku 6 éopoma (no 4 pazu — koxcnuit piznoeud)

13. | Ilepmwmii pizHOBUA

14. | Apyruii pi3HOBUA

YAC BUKOHAHHA 3B’ A3KU:

PA30M BAJIIB:




BHKOHAHO BIpHO — OJTHE 0YKO. 32 KOKHY TOMHIIKY — MiHycC 0,2.

IHJUBIIYAJIbHA KAPTKA YYACHUKA
IIpakTuune 3aBganns Ne 2 — «Yapisna rpa BACKETBOJI»

3azanvui 3aysascenns: peraIaMeHT BUKOHaHHSA — 10 3 xBuianH. OmHa cripoba. JloTpuMyBaTHCSI 4acOBOT0
periaamMenty — 1 ouko. 3a KO’)keH TEXHIYHHN 1 TAaKTUYHUH €JIEMEHT, SIKHi BKIIOYEHO B IPOrpamy Ta

BukoHaHHS OCHOBHHMX TEXHIYHHMX €JlEeMEHTIB oOpaHoi rpu. IIpumyckaeTscsi yd4acTh OJHOTO y4YacHHKa
(BumTENs) SIK HApTHEPA Ta BUKOPUCTAHHs 00J1aIHaHHs1, IHBEHTAapIO.

16 yyacHuka

IlIxoaa, knac
Paiion, micTo
Bun rpu 0ackeT00J1
. BAJIU 3A TEXHIKY,
NeNe TEXHIYHWU EJIEMEHT PE3YJIbTATUBHICTD Ta
PETJIAMEHT BUKOHAHHA

1. | ZKonznroeannsa m’auem no 7 pasie

1. | [lepmmii pi3HOBU (CTOSYM HA MICITI)

2. | Jpyruii pi3HOBU/ (CTOSIYM HA MICII)

3. | Tperiii pizHOBH] (B pyCl)

4. | YerBeptuit pi3HOBH] (B pyci)

II. | Ilepeoaui m’aua 6 pyci y napax na siocmani 4 m i d6invuwie 6i0 napmuepa

5. | llepmuii pizHOBU — 8 pa3iB

6. | Jpyruii pizHoBug — 8 pasis

I11. | Kuoku m’aua ¢ kowuk cmoauu 300Ky 6i0 wyuma (1,5 m — no 4 pazu)

7. | Ilepuuii pizHOBU

8. | Hpyruii pi3HOBH]
1Y. | Beoenns m’aua 3 066edennam cmiiok (5 cmiiiox — 15 m — na wieuokocmi)

9. | Ilepuuii pi3HOBU/

10. | Apyrwuii pi3HOBUA

Y. HImpagnuii kuook (no 3 kKuoka — KoscHUIL Pi3HOBUO)

11.

[Nepuuit pi3HOBHUA

12,

Hpyruit pi3HOBU

YI. Kuoku m’aua ¢ kowuk nicna 6e0eHHA ma noosiliHo2o KpokKy (no 3 pazu —
KOJCHUIL)

13.

[lepuuii pi3HOBU/T

14,

Jpyruii pizHOBUA

YAC BUKOHAHHA 3B’ A3KU:

PA30M BAJIIB:




IHJUBIIYAJIbHA KAPTKA YYACHUKA
IIpakTuyne 3aBpannsa Ne 2 — «Yapisaa rpa BOJIEUBOJD»

3azanvui 3aysascenns: peraIaMeHT BUKOHaHHSA — 10 3 xBuianH. OmHa cripoba. JloTpuMyBaTHCSI 4acOBOT0
periaamMenty — 1 ouko. 3a KO’)keH TEXHIYHHN 1 TAKTUYHUH €JIEMEHT, SIKHi BKIIOYEHO B IPOrpamy Ta
BHKOHAHO BIpHO — OJTHE 0YKO. 32 KOKHY TOMHIIKY — MiHycC 0,2.

BukoHaHHST OCHOBHUX TEXHIYHHMX €JIEMEHTIB oOpaHoi rpu. [lpuryckaerbcs y4acTb OJHOTO Y4YaCHHKA
(BuMTeENS) SIK IAPTHEPA Ta BAKOPUCTAHHS 00J1a/IHAHHS, IHBEHTAPIO.

16 yyacHuka

IlIxoaa, knac

Paiion, micto

Bun rpu B0JIeii00J1
. BAJIU 3A TEXHIKY,
NeNe TEXHIYHWU EJIEMEHT PE3VJIbTATUBHICTb ta
PEI'JTAMEHT BUKOHAHHA
1. | Ilepeoaui m’aua 36epxy o0eoma pykamu Hao cobdow (8 Koai, no 8 pa3zie
KOJICHUIL)

1. | Ilepmmmii pizHOBHUA

2. | dpyruii pizHOBU]

I1. | Ilepeoaui m’saua 3nu3y 0eoma pykamu (6 Koui, no 8 pazie KoicHuii)

3. | [lepmuii pi3HOBHU/T

4. | Apyruii pizHOBUA

III. | Ilpuitiom - nepeoaua m’aua uepe3 cimky 3 napmuepom (no 6 pasie
0e3nocepeoHbo y4acHUK, KOHCHUIL PI3HOBUO)

[lepmmii pi3HOBUA

Hpyruii pizHOBU]

N oo

TpeTiii pi3HOBU]

v_ » ST "
IIpuiiom — nepeoaua m’saua 6ipoionum cnocooOOM 6 30HU MANOAHYUUKA 30 6U3HAYEHOIO

TY. | pezcnamenmom uepzosicmio, 3 6y0b-aKozo micys, 3 Hakudysanns uu nepedayi 6id napmuepa (1
UUKTL)

8. |1-2-3-4-5-6

Y. | Hanaoatouuii yoap 3 nakuodysanus uu nepeoaui ¢io napmuepa (no 4 pasu
KOMCHUUL Pi3HO6UO)

9. |Ilepummuii pi3HOBHUA

10. | Hdpyruii pizHOBUA

YI. brokyeannsa 3 nakuoyeannsa yu nepeoaui 6io napmuepa (4 pazu)

12. | Ilepmwmii pizHOBUA

VII. Ilooaua m’aua (no 3 pazu kosxcuuii piznoeud)

13. | Ilepmwmit pizHOBUA

14. | Apyrwuii pi3HOBUA

YAC BUKOHAHHA 3B’ A3KU:

PA30M BAJIIB:




IHAUBIAYAJIbBHA KAPTKA YUACHUKA
IIpakTnyne 3aBaannsa Ne 2 — «YapiBua rpa ®YTBOJI»
3azanvui 3aysascenns: peraIaMeHT BUKOHaHHS — 10 3 xBuiauH. OmHa crpoba. JJoTpuMyBaTHCA 4acoOBOTO
periaamMenty — 1 ouko. 3a KO’)keH TEXHIYHHN 1 TAaKTUYHUH €JIEMEHT, SIKHi BKIIOYEHO B IPOrpamy Ta
BHKOHAHO BIpHO — OJIHE 0YKO. 3a KOKHY TOMHIIKY — MiHyc 0,2.

ITIb yyacHuka

I xoaa, kaac

Paiion, micTo

Bup rpu pyT60a
B BAJIU 3A TEXHIKY,
NoNe TEXHIYHUU EJIEMEHT PE3VJIbTATUBHICTH Ta
PEIJIAMEHT BUKOHAHHS

L. | ZKoneniweanna m’auem (no 8 pazie Koncnuil pi3Hoeud)

1. | [lepmmwmii pi3HOBUA

2. | dpyruii pizHOBU]

II. | Ilepeoaui m’aua napmuepy 3 micua Ha moyHicms Ha ei0cmani 7m i Oinbuie 6i0 napmuepa (no
6 pasie KoxcHuil piz3HOBUOD)

3. | [lepmmuii pi3HOBHUA

4. | lpyruii pi3HOBH]L

II. | Iepeoaui m’aua napmnepy 6 pyci 3 amakoio eopim (Oucmanuyia — 15m, ne menwi nixyc 4
nepeoaui camum yUacHuKom, nosmopumu 2 pazu)

5. | [lepmmnii pizHOBUA (2 pa3n)

Iy. Beoenna m’aua 3 o6eedennam cmiiiok (15 m, 5 cmiitox, no 1 pasy Kodcnuii piznoeud)

[lepuuii pi3HOBU/T

Jpyruii pi3HOBU]

Beoenna m’aua na weuokocmi (06i diazonani 3amny, e meHui Hidc 4 MOPKAHHA M’AUA HA KOMCHIN
oiazonani)

[lepmnii pizHOBHA (0JHA Aiar.)

©|0 <No

Hpyruii pi3HoBU (0/1HA [iar.)

YII. Yoapu no nepyxomomy m’auy na mounicmo 6 éopoma 3 7m i o6invuie (no 3 pazu KoyicHui
Ppi3nosud)

10. | [lepmwmii pi3HOBUA

11. | dpyruii pizHOBUA

YIII. Yoapu no m’auy cepedounoro n106a na mounicmos é pyku napmmepy 3 éiocmani 3m i oinvuie (6
pasie)

12. | [lepmmii pi3HOBUA

YIII. Yoapu no m’auy nozoto 3 pyk (3 6ackemoonvnozo wmpagpnozo maioanuuxa, kopuoop — 10m,
OaIbHICMb — ChOpMUGHA 3a71a)

13. | [lepmwmii pizHoBu (3 pasm)

VIII. Bukuoanna m’aua na oanvnicmo i mo4Hicms 080Ma pyKamu (K 3 ayma)

14. | Ilepmmii piznoBu (3 pasm)

YAC BUKOHAHHA 3B’ I3KU:

PA30M BAJIIB:




Jlonatok 3.

[HIABIIYAJTbHA KAPTKA YYACHHUKA
IIpakTuune 3aBaanHs Ne 3 — «O3g0poBunii piTHECH.

ITPOBECTH 3 I'PYIIOIO YUHIB KOMILJIEKC BIIPAB
3 03I0POBYOI CUCTEMH

3acanvhi 3aysasicennsn: odupaeTbes 3 yuHs (YUaCHHKIB IHIIMX KOMaHI). 3 HUMH IPOBOJUTHCS KOMIUIEKC BIIPAB,
SIKMH BXOJUTBH JIO BIZIOMHX 03/I0POBYHMX CHCTEM, 1110 HHHI MPAKTUKYIOTHCS B CBITi. PermamMeHT — 70 6 XBUJIHH.
3HaHHA 03/I0POBYOI CYTHOCTI 3aIlPOIIOHOBAHOTO KOMIUIEKCY BIIPaB. YUYEHb 3a3Jalieri/ib JOBUIBHO O00Hpac MEBHY
TpaAMIiiHy 4¥ HETpaJWLiiHy 0310poBUy cucrteMy. Hampukmaxa: iora, nuryH, TiMHacTHKa yIIy, pUTMOIUIACTHKA,
CTPETYHUHT, quxaybHa riMHacTHKa (ByTeiiko, CTpenbHIKOBa Ta  H..), CHCTEMa 0310pOoBiIcHHS M.AMOCOBa, cUCTEMa
o3noposiieHHs M.I'orynan, cucrema o3goposiieHHs I1.bperra, metonuka [lemupuorisana, meroauka I'eitrca-1Inuko
TOIIO

IIb yyacHuka

IIxona, knac

Paiion, micTo

Ha3Bu cucremn

NeNe OCHOBHI CKJIAZOBI 3ABJJAHH KIJIBKICTD bAJIIB

1. | JoTpumanHs perjiaMeHTy (5 04oK)

9 BianoBigHICTh NPE3EHTOBAHUX BIIPaB
" | oOpaHiit cuctemi (5 04OK)

TexHIYHICTh BUKOHAHHSI BIIPAB:
3 — HasBHicTh BeIMKOI KUIBKOCTI IOMHIIOK — 1 OYKO
- HasBHicTh HE3HAYHOT K-CTi IIOMUIIOK — 2 0YKa

— BiyncyTHICTh MOMHIIOK — 3 OYKa

BepOanpHuil cynpoBia miJ 4ac BUKOHAHHS
BIIpaB 111010 1X 3HAUEHHS AJIs 310pOB’,

4. | METOOUYHHUX OCOOIMBOCTEN TOIIIO,
BUKOPHUCTAHHSA JJOJATKOBUX MPUHOMIB JIJIst
aKTUBI3alll] CIpuiiMaHHs — 2 OUKa

PA30M OYOK:

[Mignuc wieHa xypi:




Jlonatoxk 4.

CUCTEMA FOHYCIB

OnanyBaHHs ywyacHUKOM oiimmiaau | IligpaxoByeTscs VY4acHuk JI€MOHCTpY€

HaBYaJIbHOI MpOrpaMHu 3 TMpeaMeTa | cepeAniil Oan (cyma | Komiro CTOPIHOK 3

«Di3UYHA KyJIbTypay. MOTOYHUX OLIIHOK, | KIJACHOTO  KypHaly 3a
MOJIEHa Ha KUIBKICTH | PO3IIJIOM «DizngHa
O3Ha4YEHUX OI[IHOK). KyJIBTYpa» IIOTOYHOT'O

HABYAJILHOTO POKY.




